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La detección 
de problemas 

auditivos también 
puede ayudar con 

el habla, el lenguaje 
y el equilibrio.

¡Protéjase los oídos!

¿Tiene problemas 
de audición?

Aléjese de los 
sonidos fuertes 
o baje el volumen.

¿Qué tan alto 
se escucha?

Roce de hojas, 
susurro

Conversación 
normal, música 

de fondo

Aspiradora, 
radio con 
volumen 
promedio

Metro, 
conversación 

a gritos

Baile  
escolar

Multitud 
deportiva, 
concierto 

de rock

Sirena,  
fuegos 

artificiales

Ruido 
doméstico 

habitual

Ruido de 
oficina, 

interior de un 
automóvil

Cortadora de 
césped, tráfico 

intenso

Radiocasetera, 
motocicleta

Motosierra, 
soplador 
de hojas

Despegue 
de un avión 
a reacción

Los sonidos 
de más de  

85 dB pueden 
causar daños

Utilice tapones para  
los oídos o auriculares 

con cancelación  
de ruido.

dB
Decibelios

NYSUT LO ESCUCHA

Anatomía del oído

trompa de 
Eustaquioestribotímpano

pabellón 
auditivo

conducto 

auditivo

yunque

nervio auditivo

hueso 
temporal

martillo cóclea School Nurse 
Connection


