
Humor vítreo

Nervio  
óptico

Mácula

Retina
Iris

Iris

Lente

Pupila

Córnea

School Nurse
Network

School Nurse
Alliance

School Nurse
Wellness Hub

School Nurse
Connection

School Nurse
Vitals Portal

NYSUT  LO VE

¿Por qué tengo  
que usar gafas?

¿Tengo  
daltonismo?

¿Qué ve en los círculos?

Las gafas y los 
lentes de contacto 

pueden ayudar a 
corregir su visión.

Las gafas de 
seguridad pueden 
ayudar a proteger 

los ojos al hacer 
deportes y otras 

actividades.

Enfoque 
normal
La imagen se enfoca 
en la retina

Miopía  
(no ve de cerca)
La imagen se enfoca 
frente a la retina

Hipermetropía  
(no ve de lejos)
La imagen se enfoca 
detrás de la retina

Partes 
del  
ojo


